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我的投资故事分享 

 

本人是国泰君安的一名普通

小散，2008 年 7 月份入市，到现

在快满八个年头了，经历了 2008

年低点、2009 年小牛市以及后来

长达五年的猴市，也感受了去年

的火与冰。8 年的炒股经历让我

从无知到知道无知，从无头苍蝇

到有的放矢。除了股市的盈亏，

还收获了更为宝贵的东西，那就

是认识了不少朋友，有聊得来的，

有吹牛的，有故弄高深的，也有

很多真诚的，热心的，有真才实

学的人。 

 

这八年里，通过失败经验和

个人学习，有了些许经验，给大

家分享一下：  

思考一：炒股的本质、人生

的本质 

    股市如人生，人生如股市，

总有高低不平，总有潮涨潮落。

当初自己进股市炒股，为的是什

么，不就是赚点钱改善下生活质

量。其实现在生活还过得去，有

房住，有衣穿，有家庭，无风吹

日晒之忧，无下顿温饱之虑。何

以入市以来如此浮躁呢，猛然间

醒悟，缘于人性的不足-贪婪，因

为贪婪，让自己失去了理智，迷

失了方向，以致丢失生活的本真。

相信有不少初炒股的人有过和我

一样的经历，因为炒股，影响了

工作，冷落了家人，孩子学校有

活动，自己正在看指标，一句话， 
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没空，一个亲近孩子的机会就此

消失；因为股票大跌，心情烦躁，

和老婆闹气的事也没有少。忽然

间自己体内有个声音，如晴天霹

雳让自己犹如冬天被冷水淋湿般

惊颤，“你在干什么！不要迷失

在歧途！”确实是误入歧途啊。

如此炒股，如此折腾，离原来的

意图越来越远啦！美好的生活是

人生主旋律，炒股是人生的小插

曲，小插曲须服从主旋律。于是，

和老婆上街看下衣服，陪孩子到

学校参加元旦游园活动，陪老父

亲回味下红歌，其乐融融，不亦

乐乎！哈，这才是生活的本真。

炒股应服务于生活，尚若因它影

响了生活质量，当让其消失。 

 

思考二：小散作风，小散心

态 

    道听途说，跟风操作，人云

亦云，高买低抛，无疑是自己经

常做的事。没有自己的理解，没

有自己的见地，没有用心理解股

票的道理。股票下跌时，惶惶不

可终日，割，它马上反弹；不割，

它一路狂跌丝毫不见抬头踪迹。

股票上升时，也混身不自在，不

如如何是好，卖，它却一路飙升；

不卖，它却应声下跌，确实让我

等小散不知如何是好。这一切皆

缘于自己的无知，没有了解其中

道理，没有理解其中趋势，分不

清主力是否在出货，是否在调整，

是否在拉升。盲目追高，盲目抄

底，也是我等小散资金损失的主

要原因。不知者无畏，不知道高

处不胜寒，低处不言底。只有做

到有把握，才可一战成功，尚若

相去甚远，应立即空仓反思，保

得本金在，不怕没柴烧。今后，

唯有用心参悟股票之道，慢慢把

握其趋势，慢慢去除小散作风，

小散心态，方能适应节奏，获得
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收益。 

 

思考三：投资与生活之道 

    炒股，需要淡定，需要驽驾

之从容心。有了解，有把握，有

钱途。炒股是投资的一种，是放

鸡蛋的其中的一个篮子。得之我

幸，失之亦无伤大雅。股市有同

人生，人生同股市，无非涨跌，

得势时，春风得意，加薪进爵；

失势时，垂头丧气，前途暗淡。

得失涨跌之间，会有平衡之点，

是起还是再落，看你自己气势，

看你自己积聚的能量。投资与生

活，简而述之：理性投资，美好

生活。 

 

“宠辱不惊，闲看庭前花开花落，

去留无意，漫随天外云卷云舒。” 

 

附带：个人炒股笔迹 
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                     国泰君安证券湖南常德人民路证券营业部 

                    投资者  老谭 

 


